PROPOZICIE
I1I. SOKOLSKY $portovy memorial pri 141. vyroéi narodenia gen. M. R.Stefanika

Datum konania : 21. jula 2021
Miesto sustredenia: Park M. R. Stefanika, Trenéin
Cas prichodu organizatorov: 14:00 Sokolovia

Program podujatia:  16:00 Otvorenie III. Sokolského Sportového memorialu
16:05 Rozdelenie tcastnikov do Sportovych disciplin
16:05 - 17:45 Plnenie Sportovych disciplin
17:35 - 17:45 Rozdanie lampidnov a radenie sprievodu
17:45 - 18:00 Sprievod cez park
18:00 - 18:30 Pietny akt pri pamétniku M. R. Stefénika
18:30 Ukonc¢enie memorialu

SPORTOVE DISCIPLINY
A. Zébavné a Sportové discipliny pre deti aj dospelych — vediuca Mgr. Alena Suchomelova
Pri altanku sa mozu deti spolu s rodi¢mi a dospeli zapojit' do pripravenych Sportovych
disciplin. Zriadené budi stanovistia s roznym Sportovym nac¢inim zamerané na vSestranni
pohybovu pripravu, zrucnosti a manipuldciu s nacinim. Pre vSetkych zacastnenych je
pripraveny pitny rezim.

- Zébavné discipliny pre deti, Mgr. Alena Suchomelova, TJ Pobedim

- Cvicenie na fit loptach, deti, TJ Trencianske Stankovce,

- Cvicenie na balan¢nych podlozkach, Ing. Bozena Rybarova

- Manipulécia so $portovym nacinim, TJ Tren¢ianske Stankovce

- Cvilenie s posiliiovacimi gumami, ses. Zofia Hran¢ova,

- Ochrana Sportového nacinia, ses. Maria Hodéalova

- Upratanie Sportového nacinia do auta ses. Suchomelovej, ses. Maria Hodalova, TJ

Trenc¢ianske Stankovce, Ing. BoZena Rybarova
- Odvoz $portového nacinia do Sokolovne, ses. Alena Suchomelova

B. Cyklistika — veduci Juraj GaSparetz, Mgr. Edita Klandachové
Trasa : Park M. R. Stefanika — Sokoloviia - Zelezni¢ny most -

1. pre rekreaénych cyklistov po Dubnicku Enklavu a naspét’ - cca 16 km (1 h)
2. pre nadSencov cyklistiky - trasa 1. pokracuje cez Dubnickd Enklavu - Dubnickd vodni
elektraren - po zelezny most Dubnica nad Vahom a naspét’ - cca 26 km (1,5 h)

C. Nordic Walkingi— veduca Lidka Krajéova
Trasa:- Park M. R. Stefanika - Sokoloviia - Ostrov - hala Matejku - okolo jazierka a naspit’

zastavka Sokoloviia a Park M. R. Stefanika - cca 5 km (1,5 h)

LAMPIONOVY SPRIEVOD Bc. Zuzana Najmanova

Sustredenie vSetkych c€astnikov lampidnového sprievodu bude pri altanku v Parku M. R.
Stefanika. Deti dostanu od usporiadatelov lampion. Po zoradeni sa bude sprievod prestvat’
cez mestsky park k pamitniku M. R. Stefanika, kde bude pokracovat’ d’alii program.



PIETNY AKT V PARKU PRI PAMATNIKU M. R. STEFANIKA

Pri pamitniku M. R. Stefanika sa bude konat’, za Gi¢asti primatora a poslancov Mesta Trenéin,
d’alSich hosti, kratky program s pietnym aktom kladenia venca za tcasti vsetkych tcastnikov
I1I. SOKOLSKEHO $portového memorialu pri 141. vyroéia narodenia gen. M. R.Stefanika.
Komunikacia s host’ami, ses. Ol'ga Samakova, Ing. Cubica Drzkova, Mgr. Daniela Valentova

Fotografovanie celej akcie, ses. Adriana Sarudiova
Rozdanie pitného rezimu pre zic€astnenych, pitného rezimu a obcerstvenia pre organizatorov a
vystupujucich, ses. Bc. Zuzana Najmanova

OSTATNE ZABEZPECENIE

Plagét, pozvanky, odsthlasenie loga mesta Trencin, ses. Daniela Valentova
Komunikacia s mestom Trencin, zapoziCanie loga mesta TrenCin, ses. Daniela Valentova,
ses. Ol'ga Samékova

Pozvanie JUDr. Kudlu, ¢lenom Stefanikovej spolo¢nosti, ses. Ing. Cubica Drzkova
Podanie inzeratu, ses. Daniela Valentova

Ugastnicke listy, ses. Adriana Sarudiova

Nékup ob&erstvenia a pitného rezimu, ses. Adriana Sarudiova, upresni sa 19.7.
Nakup Sportového nacinia, dovezenie do parku, ses. Mgr. Alena Suchomelova
Nékup venca, ses. Ol'ga Samakova

Sokolska straz pri pamatniku, Mgr. Alena Suchomelova, Ing. Peter Malik
Prinesenie zastav, Ing. Peter Malik

V pondelok sa stretneme v Sokolovni s tymi, s ktorymi som o tom hovorila, ¢as si upresnime.
Alenka, dohodni stretnutie v Sokolovni tiez s Jelou Sovovou, aby sme pripravili nacinie, ktoré
nam zapozicia Jednota.

Za organizatorov:
Ing. Cubica Drzkova Mgr. Daniela Valentova

starostka stavrostka 5
Jednota SOKOL Trencin PSZ M.R.S.



